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Con il Patrocinio del Comune di Chivasso
e della CROCE ROSSA

Con la partecipazione de “IL BANCO ALIMENTARE”

INCONTRI GRATUITI aperti al pubblico per approfondire il ruolo delle
discipline olistiche nell’ambito della prevenzione alla salute

e al mantenimento del benessere

Presso la SALA della C.R.I.
Via Gerbido, 11 - Chivasso
dalle ore 20.30 alle 22.30

Serate di approfondimento e
consigli pratici condotte da

PIERA CENA
VALENTINA LO GIUDICE

IRIDOLOGA
NATUROPATA 

In che modo le discipline olistiche intervengono nella
prevenzione della malattia e nel mantenimentodella salute?

Relazione tra alimentazione e salute:
cosa accade al corpo? Quali cibi scegliere per la nostra salute?

Che cosa si intende per psicosomatica, quali ricerche scientifiche
supportano questa lettura e come farla diventare strumento di prevenzione

Cosa accade al corpo e alla mente quando siamo sotto stress?
Quali le tecniche utili per ritrovare il benessere in modo naturale e duraturo?

Uso consapevole degli integratori alimentari e della fitoterapia:
anche se è naturale non è detto che non faccia male

Prenotazione obbligatoria: 392 8943454
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PREVENZIONE OLISTICA

ALIMENTAZIONE

PSICOSOMATICA E PNEI

STRESS E MEDITAZIONE

INTEGRAZIONE ALIMENTARE E FITOTERAPIA
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